22 'E—;—ﬁ‘ff%gé-ayﬁum WATHIA D ESAYU N O E N E L AU LA DISPONIBLE DIARIAMENTE

LECHE
=hHY AGOSTO 2023
et «L MENUS SUJETOS A CAMBIOS SEGUN DISPONIBILIDAD ZUMO 100% FRUTA

MAR CASARSE RECOLECTAR V I E

Mini Baya Panecillo GT Burrito de desayuno Pizza de desayuno con
Panqueques salchicha
I] B .-@ Copa de Frutas Mixtas Rebanadas de manzana

Copa de puré de manzana Jugo de Manzana 100% Naranja/Pifia Rodajas de naranja

SCHOOL BREAKFAST g@&ﬂ@@ﬂm Jugo de Uva 100% Leche Jugo 100% Jugo de Manzana 100%

Z;Ef{‘ @gx"@m nCafeteria Jarabe Leche Leche

Leche

desayuno huevo y Mini tostadas francesas Mini Cinnis Pizza de desayuno con Galleta De Salchicha

Sandwich de queso salchicha

Pasas

Copa de puré de manzana Copa de durazno en cubitos

Rebanadas de manzana Jugo de Uva 100% Jugo de Fruta 100%

Naranja/Pifia Jarabe Leche Jugo de Manzana 100% Leche
Jugo 100% Leche Leche

Jugo de Manzana 100% Rodajas de naranja

Condado de
Crenshaw

Leche

Mini Baya .
Panqueques Mini tostadas francesas Queso Colby Pizza de desayuno Galleta De Salchicha

., . Tortilla .
Nutricién Infantil con Salchicha

miel grahams naranjas en rodajas

Jugo de Fruta 100%

Rebanadas de manzana Copa de puré de manzana

MENUS COMPLETOS EN LINEA @ Naranja/Pifia Jugo de Uva 100% Rebanadas de manzana
WWW.CRENSHAW-SCHOOLS.ORG Jugo 100% Jarabe Copa de Frutas Mixtas Jugo de Manzana 100% Leche
Leche Leche Jugo de Manzana 100% Leche
Leche
Jarabe

Mini tostadas francesas Burrito de desayuno Mini Cinnis Pizza de desayuno con

salchicha

Copa de puré de manzana Rebanadas de manzana Copa de durazno en cubitos

Jugo de Uva 100% Naranja/Pifia Jugo de Manzana 100% Rodajas de naranja l l S DA
Jarabe Jugo 100% Leche Jugo de Manzana 100%
l—'—*/

Leche Leche Leche -
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Machiﬁﬁ%&@fum uﬂﬂﬂ L'; D ESAYU N O_S EC U N DAR IA DISPONIBLE DIARIAMENTE

LECHE
H LTH Y AGOSTO 2023 FRUTA FRESCA
“’"’i‘q 7 L MENUS SUJETOS A CAMBIOS SEGUN DISPONIBILIDAD ZUMO 100% FRUTA

L (

MAR CASARSE RECOLECTAR V I E

Gofres GT Galleta De Pollo Pizza de desayuno salchicha y queso
u’e&gww Cereal GT Cereal GT con Salchicha Rosquilla

Cereal GT Cereal GT
1:] B.’m Tocino Fruta fresca

Fruta fresca Jugo 100% de fruta Fruta fresca Fruta fresca
CCHOOL BREAKFAST g@[}ﬂ@@& o )
i g Jugo 100% de fruta ecne Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta
53 R‘ @g%@m nCafeteria Leche Leche

Leche

Minigofres WG Queso Colby Panecillo GT Pizza de desayuno Galleta De Salchicha

Cereal GT Tortilla Enlace de salchicha con salchicha Cereal GT
Tocino Bagel Cereal GT Cereal GT
Cereal GT Fruta fresca

Copa de puré de manzana

- Fruta fresca sémola de queso Fruta fresca Fruta fresca Jugo 100% de fruta
3 Fruta fresca o, o, Leche
g Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta

Condado de Leche Jugo 100% de fruta Leche Leche

Crenshaw Leche

Pollo & Suero de leche WG yogur perfecto Pizza de desayuno Galleta De Salchicha
o ‘ gofres Panqueques Cereal GT con Salchicha Cereal GT
Nutricion Infantil Cereal GT Cereal GT Cereal GT
: : Fruta fresca Fruta fresca
MENUS COMPLETOS EN LINEA @ Copa de puré de manzana Fruta fresca 00% Loaho do | Fruta fresca Jugo 100% de fruta
L eche de Jugo
WWW.CRENSHAW-SCHOOLS.ORG Fruta fresca ’ 9 Jugo 100% de fruta Leche
100% Leche de Jugo de Fruta
Jugo 100% de fruta de Fruta Leche

Leche

canela Tostada De Queso Con Strudel de manzana Pizza de desayuno

Rollo con glaseado Tocino Cereal GT con Salchicha
Cereal GT Cereal GT Cereal GT
4 Fruta fresca
Copa de puré de manzana sémola de queso
< Fruta fresca Fruta fresca Jugo 100% de fruta Fruta fresca
Q
5 Jugo 100% de fruta Jugo 100% de fruta Leche Jugo 100% de fruta
Leche Leche

Leche
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Machine Translated by Google

fer e

Crenshaw
condado

Nutricion Infantil

'SCHOOL

LUNCH
WHAT’S CODKING?

MENUS COMPLETOS EN LINEA @

WWW.CRENSHAW-SCHOOLS.ORG

OT200A

MENUS ALMUERZO-AGOSTO

MENUS SUJETOS A CAMBIOS
SEGUN DISPONIBILIDAD

SCHOOL

sCafeteria

Chuleta De Cerdo Al Horno
pan de maiz

Arroz al vapor
con salsa

Black Eyed Peas
Dulce Confitado

Papas

Alitas picantes o

Nuggets de pollo

Rollo de GT

papas fritas

Judias verdes sabrosas

Filete de hamburguesa

Rollo de GT

Puré de patatas

con salsa marron
Habas

Crispitos

Ensalada de verduras

Maiz en la mazorca

refrito cremoso
Frijoles

CASARSE

Tiras de pollo
palito de pan

Mezcla de California

Frijoles Horneados

Panqueques De Suero De Mantequilla Perro

empanada de huevo

Empanada De Salchicha
sémola de queso

tomate en rodajas

Rondas De Patata

Jarabe

Tacos de Res con WG

Totopos
Lechuga - Tomate

Cebolla
refrito cremoso
Frijoles

Salsa

Tacos Caminantes
Lechuga - Tomate

Cebolla

refrito cremoso

Frijoles
zanahorias

Salsa

caliente con pan WG
Lechuga - Tomate
Cebolla
Papas fritas arrugadas
Brécoli cocido al vapor

salsa de chile

hamburguesa o

Hamburguesa con queso

Tocino
Ensalada De Brocoli

Patatas dulces fritas

Corndog

papas fritas

Brocoli cocido al vapor

DISPONIBLE DIARIAMENTE

LECHE

FRUTA FRESCA
ZUMO 100% FRUTA

RECOLECTAR

Beefaroni

Pan rebanado

Judias verdes sabrosas

Pollo A La Barbacoa
Pizza

Ensalada De Brocoli
Patatas dulces fritas

Galleta

Pollo Alfredo

Arroz al vapor
Rollo de cena WG

Brécoli cocido al vapor

zanahorias mantecosas

espaguettis con pollo

(HHS y LHS)

VIE

Pan francés

Pizza de peperoni

Ensalada De Brocoli

Patatas dulces fritas

Sandwich de pollo

Chips de sol con queso cheddar

Copa Sorbete
Lechuga - Tomate

Cebolla

Frijoles Horneados

Sandwich de Pavo o
Sandwich de Jamoén

Lechuga - Tomate
Cebolla

Frijoles Horneados

Espaguetis con salsa de carne

(BHS)

palito de pan
Rondas De Patata

Guisantes dulces

USDA
=
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