
DESAYUNO  EN  EL  AULA
AGOSTO  2023

Nutrición  Infantil

Jugo  de  Manzana  100%

Tortilla

Rebanadas  de  manzana

Rebanadas  de  manzana

Pasas

Leche

naranjas  en  rodajas

Rodajas  de  naranja

Copa  de  puré  de  manzana

Leche

Mini  Baya

Copa  de  puré  de  manzana

Panqueques

Copa  de  puré  de  manzana

Leche

Leche

Leche

Rebanadas  de  manzana

Sándwich  de  queso

Mini  tostadas  francesas

Rebanadas  de  manzana

Jugo  de  Fruta  100%

Copa  de  puré  de  manzana

Galleta  De  Salchicha

Naranja/Piña

Burrito  de  desayuno

Jugo  de  Manzana  100%

Jugo  de  Fruta  100%

Jugo  de  Uva  100%

Naranja/Piña

miel  grahams

Naranja/Piña

Leche

Panecillo  GT

Jarabe

Jugo  de  Manzana  100%

Mini  tostadas  francesas

Naranja/Piña

Panqueques

Copa  de  durazno  en  cubitos

Jugo  de  Uva  100%

Jugo  de  Uva  100%

Jugo  100%

Mini  tostadas  francesas

Mini  Cinnis

Jugo  100%

Jugo  100%

Jugo  100%

Jugo  de  Uva  100%

Leche

Burrito  de  desayuno

Leche

Copa  de  Frutas  Mixtas

Jugo  de  Manzana  100%

Jarabe

Jarabe

Copa  de  Frutas  Mixtas

Leche

Leche

Pizza  de  desayuno  con  

salchicha

Leche

Queso  Colby

Leche

Jarabe

Leche

Rodajas  de  naranja

Pizza  de  desayuno  con  

salchicha

Jarabe

Leche

Leche

Mini  Baya

Jugo  de  Manzana  100%

Galleta  De  Salchichadesayuno  huevo  y

ESTA  INSTITUCIÓN  ES  UN  PROVEEDOR  Y  EMPLEADOR  DE  IGUALDAD  DE  OPORTUNIDADES.

Rebanadas  de  manzana

con  Salchicha

Jugo  de  Manzana  100%

Pizza  de  desayuno

Leche

MI MAR RECOLECTAR VIECASARSE

FRUTA  FRESCA

ZUMO  100%  FRUTA

LECHE

Mini  Cinnis

Copa  de  durazno  en  cubitos

Jugo  de  Manzana  100%

Pizza  de  desayuno  con  

salchicha

Leche
Rodajas  de  naranja

Jugo  de  Manzana  100%
Leche

Condado  de  
Crenshaw

MENÚS  SUJETOS  A  CAMBIOS  SEGÚN  DISPONIBILIDAD

DISPONIBLE  DIARIAMENTE

MENÚS  COMPLETOS  EN  LÍNEA  @  
WWW.CRENSHAW-SCHOOLS.ORG
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MENÚS  SUJETOS  A  CAMBIOS  SEGÚN  DISPONIBILIDAD

LECHE

FRUTA  FRESCA

ZUMO  100%  FRUTA

Condado  de  
Crenshaw

!00%  Leche  de  Jugo  

de  Fruta

Leche

Cereal  GT

Rollo  con  glaseado

Jugo  100%  de  fruta

Copa  de  puré  de  manzana

Suero  de  leche  WG

Fruta  fresca

Copa  de  puré  de  manzana

canela

Leche

Cereal  GT

Fruta  fresca

Jugo  100%  de  fruta

Cereal  GT

Tocino
Fruta  fresca

Cereal  GT

Tocino

Leche

Panqueques

Fruta  fresca

Cereal  GT

Jugo  100%  de  fruta

yogur  perfecto

Fruta  fresca

Gofres  GT

!00%  Leche  de  Jugo  

de  Fruta

Minigofres  WG

ESTA  INSTITUCIÓN  ES  UN  PROVEEDOR  Y  EMPLEADOR  DE  IGUALDAD  DE  OPORTUNIDADES.

DISPONIBLE  DIARIAMENTE

MENÚS  COMPLETOS  EN  LÍNEA  @  
WWW.CRENSHAW-SCHOOLS.ORG

Leche

Panecillo  GT

Strudel  de  manzana

Leche

Galleta  De  Salchicha

salchicha  y  queso

Leche

Pollo  &

Tostada  De  Queso  Con

Leche

Leche

sémola  de  queso

Cereal  GT

Pizza  de  desayuno

Fruta  fresca

Pizza  de  desayuno  

con  salchicha

Jugo  100%  de  fruta

Cereal  GT

Cereal  GT

gofres

Fruta  fresca

Jugo  100%  de  fruta

Enlace  de  salchicha

Galleta  De  Salchicha

Fruta  fresca

Fruta  fresca

sémola  de  queso

Fruta  fresca

Rosquilla

Cereal  GT

Leche

Cereal  GT

Tocino

Fruta  fresca

Tortilla

Cereal  GT

Fruta  fresca Jugo  100%  de  fruta

Cereal  GT

Jugo  100%  de  fruta

Cereal  GT

Pizza  de  desayuno

Jugo  100%  de  fruta

Jugo  100%  de  fruta

Cereal  GT

Fruta  fresca

Fruta  fresca

con  Salchicha

Jugo  100%  de  fruta

Pizza  de  desayuno

Fruta  fresca

Fruta  fresca

Cereal  GT

Bagel

Fruta  fresca

LecheJugo  100%  de  fruta

Jugo  100%  de  fruta

Jugo  100%  de  fruta

con  Salchicha

Copa  de  puré  de  manzana

Queso  Colby

Leche

Leche

Jugo  100%  de  fruta

Leche

Jugo  100%  de  fruta

Cereal  GT

Leche

Cereal  GT

Leche

Fruta  fresca

Galleta  De  Pollo

con  Salchicha

Cereal  GT

Leche

Jugo  100%  de  fruta

DESAYUNO-SECUNDARIA
AGOSTO  2023

Nutrición  Infantil

CASARSEMARMI RECOLECTAR VIE
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MENÚS  ALMUERZO-AGOSTO  2023

Nutrición  Infantil

Cebolla

(BHS)

Guisantes  dulces

refrito  cremoso

Frijoles

Papas

Salsa

Arroz  al  vapor

Tocino

Crispitos

Maíz  en  la  mazorca

Chuleta  De  Cerdo  Al  Horno

con  salsa

Tacos  de  Res  con  WG

Rondas  De  Patata

Rollo  de  GT

Lechuga  -  Tomate

hamburguesa  o

(HHS  y  LHS)

Dulce  Confitado

Judías  verdes  sabrosas

con  salsa  marrón

refrito  cremoso

Beefaroni

palito  de  pan

Frijoles

Ensalada  de  verduras

Ensalada  De  Brócoli

Patatas  dulces  fritas

Filete  de  hamburguesa

Black  Eyed  Peas

Totopos

espaguettis  con  pollo

pan  de  maíz

Pan  rebanado

Puré  de  patatas

Hamburguesa  con  queso

Espaguetis  con  salsa  de  carne

Habas
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VIECASARSEMAR RECOLECTARMI

DISPONIBLE  DIARIAMENTE

ESTA  INSTITUCIÓN  ES  UN  PROVEEDOR  Y  EMPLEADOR  DE  IGUALDAD  DE  OPORTUNIDADES.

Crenshaw
condado

FRUTA  FRESCA

ZUMO  100%  FRUTA

LECHE

MENÚS  SUJETOS  A  CAMBIOS
SEGÚN  DISPONIBILIDAD

MENÚS  COMPLETOS  EN  LÍNEA  @  
WWW.CRENSHAW-SCHOOLS.ORG

Rollo  de  cena  WG

Alitas  picantes  o

Corndog

Cebolla

zanahorias

Galleta

Jarabe

Perro  
caliente  con  pan  WG

Ensalada  De  Brócoli

Sándwich  de  Pavo  o  
Sándwich  de  Jamón

Judías  verdes  sabrosas Frijoles  Horneados

refrito  cremoso

Pizza

Ensalada  De  Brócoli

tomate  en  rodajas

Empanada  De  Salchicha

salsa  de  chile

Copa  Sorbete

Cebolla

Lechuga  -  Tomate

Pan  francés

Lechuga  -  Tomate

Papas  fritas  arrugadas

Tiras  de  pollo

Panqueques  De  Suero  De  Mantequilla

Mezcla  de  California

papas  fritas

Arroz  al  vapor

Brócoli  cocido  al  vapor

Brócoli  cocido  al  vapor

Salsa

Nuggets  de  pollo

Lechuga  -  Tomate

Frijoles

Sándwich  de  pollo

Patatas  dulces  fritas

Rondas  De  Patata

Lechuga  -  Tomate

Pollo  A  La  Barbacoa

Patatas  dulces  fritas

Frijoles  Horneados

Pollo  Alfredo

sémola  de  queso

Pizza  de  peperoni

Chips  de  sol  con  queso  cheddar

Frijoles  Horneados

empanada  de  huevo

Brócoli  cocido  al  vapor

zanahorias  mantecosas

Cebolla

Tacos  Caminantes

papas  fritas

Cebolla

palito  de  pan

Rollo  de  GT
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